
  

樂泉堂 

好好靈修 
五月第二週 

(2/5-8/5) 



  

本靈修資料以 5 月講道主題「神所揀選的教會」為藍本，旨

在幫助沒有靈修習慣的弟兄姊妹建立穩定的靈修生活，以神

的話語為生活泉源。當然，也歡迎有穩定靈修生活的弟兄姊

妹使用。 

以下是使用指南，可參考以建立習慣﹕ 
時間﹕任何時間，但全程需要不間斷的 15-30 分鐘 

地點﹕可以讓你專心的地方  

人物﹕自己、或與你一起靈修的家人、朋友 

__________________________________________________________ 

每天重覆以下 4 個環節﹕ 

1. 聽/唱詩歌 (大約 5 分鐘) 

當天的詩歌與題目及經文有關。以電話掃瞄二維碼，到

YouTube 聽詩歌，讓自己安靜，閱讀歌詞，也可以開口唱

詩歌。 



  
2. 閱讀/聽經文 (5-10 分鐘) 

整月的主題也圍繞彼得前書。慢慢閱讀經文 2-3 次，嘗試找

出重覆的字詞及重點。 

  

3. 思想靈修問題 (10 分鐘) 

觀察題﹕觀察經文重點，從經文或詩歌歌詞中找找答案 

理解題﹕嘗試從前文後理理解經文的意思 

應用題﹕ 想想經文如何應用在生活上 

最後，可參考觀察及理解題的答案再思考。 

  

4. 祈禱 (5-10 分鐘) 

禱告有 4 方面，可以按著每天內容禱告﹕ 

敬拜﹕把你對神的讚美說出，宣告祂是你的神 

認罪﹕我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦

免我們的罪，洗淨我們一切的不義。(約一 1:9)  

感恩﹕數算神對你的恩典，感謝衪的賜予 

祈求﹕把你所需要的告訴神，求神按衪的心意成就 
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詩歌 (5分鐘) 

我是客旅 

(YouTube 連結)  

選讀經文 (請慢讀 2-3次)(5-10分鐘) 

彼得前書二：11-14 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

靈修思想問題 (10 分鐘) 

觀察﹕彼得勸勉教信行為上「不要」和「要」怎樣呢？ 

______________________________________________________________ 

理解﹕你認為彼得為何稱信徒為「客旅/寄居者」？ 這個身份對信

徒的生活有什麼影響？ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

應用﹕ 當我們明白我們在世上只是過客的話， 這對我們的日常生

活及決定會有什麼影響？ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

  

  

https://youtu.be/BZPin84oRWs


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禱告內容 (10 分鐘) 

敬拜﹕ 

讚美神已經勝過世界。 

認罪﹕  

求主寬恕我們肉體的軟弱，屢次犯罪，以致和神形成障礙。 

感恩﹕  

感謝神揀選我們可以作天國的子民 

祈求: 

求聖靈與我們同在，使我們能戰勝肉體的私慾，行為端正，作主的

好見證。 

  



 

詩歌 (5分鐘) 

僕人敬聽 

(YouTube 連結) 
 

選讀經文 (請慢讀 2-3次)(5-10分鐘) 

彼得前書二：13-15 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

靈修思想問題 (10 分鐘) 

觀察﹕因為什麼的緣故彼得叫信徒順服制度、君王和在位的人？ 

______________________________________________________________ 

理解﹕為何順服主，便要順制度、君王和在位的人？ 這表明後者

與主有著什麼的關係？ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

應用﹕ 你認為順從人的制度和當權者是容易，還是困難嗎？ 今天

的經文帶給你什麼的啟示？ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

  

  

https://youtu.be/d7L2u52N_lM


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禱告內容 (10 分鐘) 

敬拜﹕ 

讚美神坐著為王，掌管萬有。 

認罪﹕  

求主寬恕我們常常也會把自己放在首位，選擇性去跟隨主。 

感恩﹕  

感謝神對我們不離不棄，耐心等候我們的回轉。 

祈求: 

求主教導我們學習順服在位掌權的，更重要是順服於祢，使祢不單

是我們的救主，也是我們生命的主。 

  



 

詩歌 (5分鐘) 

晨禱 

(YouTube 連結) 
 

選讀經文 (請慢讀 2-3次)(5-10分鐘) 

彼得前書二：16-17 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

靈修思想問題 (10 分鐘) 

觀察﹕彼得在這兩節經文中如何形容信徒？ 

______________________________________________________________ 

理解﹕你認為彼得對「自由」的定義和理解與現代人的定義有何

不同 ？ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

應用﹕ 你覺得在你生活當中，那一方面最難以神和別人為先？ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

  

  

https://youtu.be/ZzHrqn6ZOas


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禱告內容 (10 分鐘) 

敬拜﹕ 

讚美神是大而可畏的主。 

認罪﹕  

神啊！我們常常濫用祢給我們的自由，沒有用敬畏的心去對待祢和

眾人，求主寬恕。 

感恩﹕  

感恩我們已經透過神的兒從罪中釋放出來，享受基督裏的自由。 

祈求: 

求主帶領我們常存敬畏祢的心，脫離罪的枷鎖，得享從祢而來的平

安和喜樂。 

  



 

詩歌 (5分鐘) 

平安 

(YouTube 連結)  

選讀經文 (請慢讀 2-3次)(5-10分鐘) 

彼得前書二：18-19 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

靈修思想問題 (10 分鐘) 

觀察﹕彼得指示僕人要順服那樣的主人？ 

______________________________________________________________ 

理解﹕你認為第十八節和第十九節有何關係？ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

應用﹕ 你有因著神的緣故而要忍受冤屈的經驗嗎？ 在承受苦楚之

時，你認為神仍然有看顧和祝福嗎？ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

  

  

https://youtu.be/ewpkz5cW7Co


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禱告內容 (10 分鐘) 

敬拜﹕ 

讚美主是偉大完美。 

認罪﹕  

神啊！當我們遇到苦難，便會埋怨，甚至懷疑神的信實，求主寛

恕，可以從新的角度去認識苦難。 

感恩﹕  

感謝主耶穌甘願為我們受苦，釘在十字架上，用寶血潔淨我們的

罪。 

祈求: 

求祢在患難中仍與我們同行，在風雨中仍可有出其意外的平安。 

  



 

詩歌 (5分鐘) 

恩典窄路 

(YouTube 連結)  

選讀經文 (請慢讀 2-3次)(5-10分鐘) 

彼得前書二：20 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

靈修思想問題 (10 分鐘) 

觀察﹕試比較這節經文列出兩種受苦的原因、 面對受苦的態度和

之後的結果。 

______________________________________________________________ 

理解﹕為何受苦的原因不相同，會帶出不同的結果？ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

應用﹕ 神喜愛行善受苦的人 - 這似乎顛覆了很多文化認為「善有

善報、惡有惡報」才是公道的慨念。 你認為神的準則很難接受

嗎？你可以如何改變你的價值觀？ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

  

https://youtu.be/6aBGG78osSw


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禱告內容 (10 分鐘) 

敬拜﹕ 

我要一心稱謝耶和華；我要傳揚你一切奇妙的作為。 

認罪﹕  

神啊！我們往往怕困難而選擇了一條容易的寛路，卻忘記這路只會

引到滅亡。 

感恩﹕  

為我們可以為義受苦而感恩。 

祈求: 

求主保守我們常存忍耐，靠著主的力量，不怕困難，堅持奔走祢喜

悅的窄路。 

  



 

詩歌 (5分鐘) 

主的恩典 

(YouTube 連結)  

選讀經文 (請慢讀 2-3次)(5-10分鐘) 

彼得前書二：21-22 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

靈修思想問題 (10 分鐘) 

觀察﹕基督沒有犯罪，為何卻要受苦？祂此舉為信徒往後生活帶

來了什麼影響？ 

______________________________________________________________ 

理解﹕基督為信徒「留下榜樣」的意思是什麼？ 這個榜樣 和信徒

蒙召（第二十一節）有何關係？ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

應用﹕ 你在受苦的時候，基督立的榜樣可以如何鼓勵你？ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

  

  

https://youtu.be/U0K-lNJGMuA


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禱告內容 (10 分鐘) 

敬拜﹕ 

讚美神是全然聖潔的。 

認罪﹕  

神啊！我們口中常說不合宜的話，行事為人亦未能與蒙召的恩相

稱，求主寬恕。 

感恩﹕  

感謝主賜下耶穌基督，降世為人，為我們樹立完美的榜樣。 

祈求: 

求主幫助我，放下自己，凡事跟隨祢的腳蹤而行。 

  



 

詩歌 (5分鐘) 

仰望十架 

(YouTube 連結)  

選讀經文 (請慢讀 2-3次)(5-10分鐘) 

彼得前書二：23-25 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

靈修思想問題 (10 分鐘) 

觀察﹕基督如何面對羞辱和迫害呢？ 

______________________________________________________________ 

理解﹕你怎樣理解「罪上死，義上活」？彼得用了什麼手法表明

基督救恩成就了翻天覆地的轉變？ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

應用﹕ 在你生命當中， 基督的救恩有沒有帶來翻天覆地的轉變？ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

  

  

https://youtu.be/uxNtxTicjtI


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禱告內容 (10 分鐘) 

敬拜﹕ 

讚美主的慈愛和信實。 

認罪﹕  

神啊！我們常如迷途的羔羊，各人偏行己路，求主親自督責。 

感恩﹕  

感恩耶穌掛在木頭上親身擔當我們的罪，使我們可以在罪上死，得

以在義上活。 

祈求: 

求主的救恩可以讓我們在生命上有翻天覆地的轉變，以致我們可以

更像祢。 

  



參考資料 

 觀察 理解 應用 

5月 2日 不要順從肉體的私慾; 要在外

邦人中品行端正， 行好行

為。 

信徒真正居所是 永

恆的天國， 在現世

都只是一個過客。 

就如我們對於暫住的

酒店房間和恆常居住

的家居會投放完全不

一樣的心力時間去管

理， 信徒正因為是

旅客所以不應受私慾

所控制（ 第十一

節），而是希望藉著

好行為令到神得榮耀

（ 第十二節）。 

我們如何能好好運用

神賜給我們的時間、

金錢和心思去做神認

為重要的事情？ 

5月 3日 因為順服主的緣故 因為制度、君王和在

位的人的權柄來自主

耶穌，而一切都掌控

在主手中。 所以我

們順服主的話，便能

順服祂容許設立 的

制度和當權者。 

順從不等如盲從。 

我們因為順服主才會

順制度和當權者。 

正正因此， 我們順

服制度和當權者之時

不能反客為主，忘記

了我們首先要順服的

對象是主和祂的教

導。 

5月 4日 自由的人和神的僕人 現代人定義「自由」

是「自己可以/有權

做自己想做的事」， 

凡事從自己出發。 

但彼得提到信徒雖自

由，亦同時是神的僕

人。所以不以自由作

提議： 愛情/ 婚姻、 

金錢、親情、情慾、 

立場和取向、 學業/

事業、 權力.... 我們

每個人都有自己的慾

望和要求。 嘗試找

出 你最容易以自己



 觀察 理解 應用 

為藉口去行惡毒的

事。 反而要敬畏

神、尊敬 君王眾人

以及愛弟兄， 凡事

以神和別人出發。 

而不是以神為先的一

方面， 再求神 更新

你的心思意念吧！ 

5月 5日 善良溫和的和乖僻的都要順

服。 

要順服乖僻的主人 

（ 第十八節）， 就

自然會受委屈的痛楚

（ 第十九節）。 第

十九節表明， 因著

神的緣故而忍受屈辱

是神所喜愛的。 

（自由思考） 

5月 6日 1. 因自己犯罪 - 忍耐受責打 

- 沒有可誇之處; 2. 因為行善 

- 忍耐受苦 - 神所喜愛 

彼得肯定了人自食其

果，乃理所當然。 

自己犯事，因而受

苦，即使能忍耐，也

不算什麼。 倘若一

個人是因為主動行善

而受苦，而他卻能忍

耐的話，神會視為他

為所喜愛的。 

提議：「善有善報、

惡有惡報」，這個觀

念本身並無不妥。 

只是神將這個 道

理，改變了對象和時

間。 神願意將信徒

作惡的報應，報在耶

穌（對象）身上。 

而其他惡人的報應，

將在主再來的日子

（時間），報在他們

身上。 

5月 7日 基督為信徒（的過犯而贖

罪）受苦， 成為信徒的榜

樣。 

信徒「蒙召」在這經

文的意思是為了像基

督一樣無端受苦。 

這與上文 說僕人要

順服乖僻的主人而受

苦相連。 神雖然要

求僕人即使受苦也要

（自由思考） 



 觀察 理解 應用 

順服主人， 看似無

理， 但其實神的獨

生子早已無端受苦， 

以祂自己的榜樣鼓勵

為受苦的人 。  

5月 8日 參第二十三節 - 1. 罵不還口; 

2. 受害不說威嚇的話; 3. 將

自己交託那公義審判人的主 

羅馬書 3:23 提到

「世人都犯了罪，虧

缺了神的榮耀」而羅

馬書 6:23 表明「罪

的工價乃是死」。 

所以人們都應因自己

的罪而死。 但因著

基督在十架上的救

贖，我們都能在神眼

中被視為義人，因此

信徒能在義上活。  

彼得在這段經文中，

用了很多相對的概念

來表明基督救恩成就

的轉變： 應死卻

活、明明受傷卻帶來

醫治、人如羊本來迷

路卻歸回牧羊人當

中。 

提議： 試回想沒有

認識和跟從耶穌之前

你是一個怎樣的人？ 

當你信靠耶穌之後你

的生命和性格有什麼

轉變？若你自小就從

基督家庭長大， 試

想想若你沒有認識基

督，你的生命會有大

轉變嗎？還是今天你

還沒有轉變？ 

 


